Algeng ord og hugtok 4 sSanskrit

Sanskrit er elsta pekkta tungumalid af indo-evrdpska stofninum.

Elstu ritin (Vedurnar) voru vardveitt munnlega og er malid sem er vardveitt | peim ritum kallad
vediska. Seinna verda pjodflutningar til austurs eftir &nni Ganges og um 500 f.Kr setur Panini nokkur
saman rit sem nefnt er Ashtadhyayi, eda Atta kaflar. barna eru naerri 4000 sUtrur sem fjalla um
malfraedireglur. Parna er komid fram pad mal sem er kallad klassisk sanskrit. Pannig ad elstu Vedurnar

eru a vedisku, Upanishad baekurnar a klassiskri sanskrit.

Sanskrit hefur verid ritud med ymsu letri { gegnum tidina, en eftir ad prentteeknin fannst vard

samkomulag um ad nota devanagari leturgerdina.

Efirfarandi ordalisti nytir sér latneska stafréfid. Athugid ad pvi fylgir sa dkostur ad ekki sést hvenaer

staur er langur eda stuttur, en pad kemur ekki ad sok svona fyrst um sinn.

ordalisti:

A

Abhaya(m): Ottaleysi. A8 vera stodugur og lata ekkert sla sig Ut af laginu. Abhimana: Egéismi, mont,
ad hengja sig a einhvern, stolt, villan um ,ég“ og ,mitt“, ad sja sig sem likamann.

Abhimukti: S sem hefur snuid sér ad frelsinu. bad astand par sem frelsi verdur nad.
Abhisheka(m): Bad — ritUallinn ad hella vatni yfir heilagt takn gydjunnar eda gudsins sem verid er ad
tilbigja.

Abhyasa: Stadfesta i jogiskum afingum (hugleidslu.)

Acharya: Kennari, forstodumadur.

Adi: Fyrsti, upphaf, fyrirmyndin.

Adi Purusha: Fyrsta Purusha (sja Purusha.)

Adishakti: Frumorkan.

Aditya: Sdlin, sélargudinn.

Advaita: Einhyggja, bokstaflega ,ekki tveir.”

Agama: Rit, serstaklega rit sem fjalla um eftirfarandi fjdgur atridi: hvernig reisa skuli hof og Utbua
gydju/guda takn, heimspeki, hugleidsluzefingar og tilbeidsluadferdir.

Agami karma: Karma sem er ekki ennpa komid fram.



Agni: Eldgudinn i Veda ritunum.

Agnihotra: Eldférn, Vediskur ritdall.

Aham: ,er ég”, sjalfsvitundin.

Ahamkara: Sama og ahankara, egéid.

Ahimsa: Skadleysi i hugsun, ordi og gjordum.

Ajna chakra: ,Stjornstddin“, orkustédin milli augabrinanna, pridja augad.

Akasha: Osynilegt, ,etherinn®, pad fingerdasta af elementunum fimm. Amala: An galla, teert.
Amara: Odaudlegt.

Amrita: pad sem gefur eilift lif. Eilifdarvokvinn sem myndadist pegar gudirnir peyttu mjoélkurhafid.
Anahata: , Oslegid“, endalaus bjolluémur hid innra, hjartad, hjartastédin, hin innri gudlegi Smur sem
jogarnir heyra, OM.

Ananda: Bliss, hamingja, gledi.

Anga: Utlimur, sérstakur hluti, aukahlutur, medlimur, taekni.

Anima: litill, atdm, sa yfirnattdrulegi heefileiki ad geta gert sig eins litinn og madur vill.

Anjali: Léfarnir lag8ir saman i baenastddu, ad bjoda handfylli af blomum.

Anna: Matur, hrisgrjon, efni.

Annamaya kosha: Groéfasti hluti likamans, sa hluti sem myndast af mat.

Annapurna: ,Full af mat”, nafn gydjunnar sem ber med sér mat og velszeld.

Antahkarana: Innra taekid, hinn fjorfaldi hugur: hugur, skynsemi, egd og vitund.

Anu: atom.

Anuswara: Bindu, bletturinn milli augabrinanna, punktur, free, uppruni.

Apana: Pranan sem ferdast nidur.

Aparigraha: deigingirni, graedgisleysi, ad purfa ekki margar eigur.

Aranyaka: ,Skogarritin“, heimspekilegar og taknraenar tulkanir 4 vediskum salmum og rituélum. £tlad
beim sem velja ad dvelja i skéginum.

Artha: Rikideemi, hlutir. Pad sem pykir eftirséknarlegt i efnisheiminum.

Arya(n): ,Sa sem stefnir uppa vid“. Baedi Arya og Aryan eru salfradileg hugtok sem hafa ekkert ad
gera med kynstofn eda pjéderni. Budda kalladi pa sem voru tilbunir til ad vinna ad andlegum proska
arya. b6 enska pydingin a kennslu Budda sé ,The Four Noble Truths,” og ,, The Noble Eighfold Path,”
taladi Budda sjalfur um ,hina fjéru arisku sannleika” og , hina attféldu arisku leid.”

Asana: Stada, seeti.

Asat: Oraunverulegt, ekki til, falskt.

Asatya: dsatt.

Ashta: Atta.



Aswins: Tveir vediskir gudir, peir sem styra vagninum sem dregur sélin, alltaf saman, feera okkur
dagrenninguna og eru gddir i ad heila.

Asmita: Sjalfsvitundin.

Asteya: AJ stela ekki, heidarleiki.

Asura: Puki, vond vera (a-sura: an ljéss.)

Atma(n): Einstaklings andinn, sjalfid.

Avidya: bekkingarskortur, ,ad vita ekki.”

Ayurveda: Lifs-pekking. Gamla indverska laeknisfraedin, sett saman af vitringnum Dhanvantari og talin

hluti af vediskri pekkingu.

B

Bandha: Las, fjotrar, hndtur.

Bhagavan: Meistarinn, personulegur gud (kvk: bhagavati.)

Bhagavata: Sa sem tilbidur Bhagavan eda Vishnu.

Bhairavi: Nunna i tantriskum trdarhépi. Ein af gydjunum.

Bhajan: Tilbeidslusongur.

Bhakti: Hollusta vid almaettid, gudsast.

Bharata: Rétta nafn Indlands.

Bhava: Huglaeg tilvera, dkvedin hugraen nalgun eda tilfinning, uppljémun hjarta og hugar.
Bhavanam: Hugleidsla, Shankara segir ad leid hugar og hjarta ad meistaranum liggi i gegnum émid.
Bhaya: Hraedsla.

Bheda: Mismunur, adgreining.

Bhiksha: Matur sem faest med 6lmusu, eda er gefinn munki.

Bhikshu: S sem lifir &4 6lmusu, farandsmunkur, sannyasi, buddamunkur.
Bhoga: Skemmtun, ad njota, upplifun.

Bhrigu: Forn meistari, svo 6flugur ad hann gat hugleitt gudina i rifrildil
Bhukti: A8 njota jardneskra hluta.

Bhuvaloka: Laegri astral heimurinn, mjog likur efnisheiminum (Bhuloka.)
Bhumi: Jordin.

Bhuvana: Alheimurinn.

Bodha: Vitund, pekking, skynsemi, andleg viska, uppljémun.

Bija: Frae, uppruni.

Bija Mantra: , Free mantra” padan sem uppljdmun vex eins og tré af freei. Oftast eitt atkveedi



og einnig kollud free vegna smaedar sinnar sem er eins og free eda punktur.

Bindu: Punktur, frae, uppruni. Punkturinn pad sem hid fingerda Omkara ris i hugleidslu.

Brahma: Skaparinn (Prajapati) sem skapadi heimana prja, mannheima, englaheima, og erkienglaheima
(Bhur, Bhuwah, og Swah), pad fyrsta sem var skapad. Hiranyagarba eda Alheimsviskan.
Brahmabhavanam: Hugleidsla @ Brahman, ad finna tengingu vid Brahman, og einnig vid ad allt sé
Brahman.

Brahmachari: Sa sem heldur skyrlifi, skyrlifur nemi (ungmenni.)

Brahmaloka: Heimur (loka) Brahma, skaparans. Haesti himinn, heimur fullkominnar gledi. Sa sem naer
hingad eftir daudann losnar frd endurfeedingum.

Brahman: Hinn endanlegi raunveruleiki, sannleikurinn skv Upanishad, pad allra a2dsta og
6adgreinanlega, dendanlegt og eilift, altumvefjandi og dbreytilegt. Verund-pekking- seela (sat-chid-
ananda.)

Brahmana: Sa sem pekkir Brahman. Brahmin. Brihat: Hid mikla, hid stora.

Buddha: S& sem er uppljomadur.

Buddhi: Skynsemi, skilningur, rokhugsun.

C

Chakra: Hjol, diskur, orkustod.

Chaitanya: Vitundin sem pekkir sig og adra, alvitund.

Chakshuh: Auga, innra auga, sjon.

Chanda: Silfur, maninn.

Chandala: Urhrak, stéttleysingi, viltur, vondur, svo lagur ad hann bordar hunda, dsnertanlegur.
Chandra: Maninn, tunglgudinn sem rikir yfir astral manaheimi (loka.)

Chandraloka: Manaheimur, fingerdi heimurinn.

Charana: fotur.

Charu: Réttur Ur sodnum hrisgrjénum, mjoélk, sykri og skyrdu smjori (ghee), til ad forna i eld handa
gudunum. Sattvisk maltid god fyrir joga og skyrlifi.

Chela: Nemi, laerisveinn.

Chetana: Vitund, vilji, skynsemi.

Chidaksha: Rymi (ether) vitundarinnar, hid endalausa, alltumvefjandi vitund padan sem allt annad
kemur. Vitundin i Sahasrara (PUsund petala I6tusnum). Hid sanna ,hjarta“ alls.

Chit: Vitund, ad taka eftir, hugsa, verda var vig, vita...

Chitta: Hin fingerda orka sem er grunnurinn fyrir hugann.

Crore: Tiu milljon.



D

Dakshina: Gjof, fornargjof.

Dama: Sjalfstjérn, stjérn skilningarvitanna.

Dana: Gjof, 6lmusa, sjalfsférn, styrkur (i skilningnum ad styrkja eitthvad.)

Danda: Stafur, refsing.

Darshan: Ljds, sjon, syn, sjénarhorn, merkir einnig ad sja heilaga veru og hljota pa blessun ad vera
sédur af henni.

Dasah: bjonn, preell.

Dashya: pad vidhorf ad vera pjonn guds.

Dashyu: breell, pad sem peir sem ekki eru ariar eru kallid i Rig Veda.

Daya: Nag, samud.

Desha: Stadur, riki, land.

Deva: ,Skynandi“, gud, hvort sem er af heerri eda laegri gerd, halfgud eda gudleg vera. Oftast halfgudir
sem rikja yfir akvednum kréftum hvort sem peir eru af jardnesku gerdinni eda yfirnatturulegir.
Devaloka: Heimur hinna skynandi vera, heimur gudanna, einn hinna adri heima.

Devanagari: ,Gudlega borgin®“, stafrof Sanskrit.

Dharana: Einbeiting hugans, ad festa hugann vid einn hlut.

Dharma: Poltiskt réttir lifnadarhaettir. Ad fara eftir reglum ritanna.

Dharma-megha-samadhi: Hid endanlega mark hugleidslunnar pegar einstaklingur hefur losnad undan
Ollum ldngunum, meira ad segja ldnguninni ad verda alvitur, alltumvefjandi og eilifur. Hér hefur 6llu
vasana verid eytt.

Dharmashala: Dvalarstadur fyrir pilagrima, annad hvort ékeypis eda a lagmarksverdi.

Dhatu: Element, uppruni, lifsorka mannsins.

Dhoti: Langur efnisstrangi vafinn um mittid og verdur eins og sitt pils. Hef6bundinn klaednadur
indverskra karlmanna.

Diksha: Vigsla, smurning.

Divya: Gudleg, yfirnatturuleg.

Dosha: Galli, dfullkomleiki. [ joga heimspekinni eru fimm gallar: lost (kama), reidi (krodha), greedgi
(lobha), blekking (moha) og afbrydisemi (matsarya.)

Drishti: Sjon, syn, innri syn, skodun, augnrad.

Dukha: bjaning, sorg, 6hamingja.

Durga: ,Hin éskiljanlega®, ,,SU sem er erfitt ad na“, Alheimsmaddirin. Han ferdast um a ljoni og ber
vopn i 6llum atta hondum sinum sem takn um valdid sem hun hefur sem sjalfid i barattu gegn

vanvisku og illsku. Han er akollud gegn 6llum gerdum af illsu. HUn er fylgisdama Shiva, shakti.



Dwaita: Tvofallt, tvihyggja.
Dwesha: Ad fordast eitthvad, andud.

Dwija: , Tvifeeddur®, medlimur efri stétta sem ber heilagan silkiprad (yajnopavita.)

E

Eka: Einn, einstakur, Raunveruleikinn.

Ekadashi: ,Hinn ellefti, ellefti dagur hvers halfs mana timabils (pb.e. ellefti dagur eftir fullt tungl og
ellefti dagur eftir nytt tungl). Pennan dag eru Vishnu og avatarar hans tilbednir.

Ekagrata: Einbeittur hugur, einbeiting.

Eva: eingbngu, pbannig, 4 pann hatt.

G

Gaja: fill.

Ganapati: ,meistari Gananna“ (andanna sem fylgja Shiva). Sja Ganesha.

Gandha: Lykt, ilmur.

Gandharva: Halfgud — gudlegur tonlistarmadur og séngvari.

Ganesha: Filshofdadi sonur Shiva og Parvati. Sa sem fjarlaegir fyrirstddur. Meistari (isha) gananna
(andanna sem fylgja Shiva), gud visku, gud nys upphafs, sa sem gefur drangur i andlegu og jardnesku
lifi, hann er sa sem er tilbedinn fyrst i hverjum ritlal og er pbess vegna pekktur sem Adi-deva, hinn
fyrsti gud.

Ganja: Indverskur hampur, tegund af marijuana sem vex a Indlandi.

Garuda: Mikil vera sem getur tekid form stérs fugls og pess vegna konungur fuglanna. Oftast taknadur
sem orn. Hann er farartaeki Vishnu.

Gayatri Mantra: Mantra Ur Rig Veda, { braghaetti gayatri (3 linur, 8 atkvaedi i hverri), vekur upp krafta
solarorkunnar og uppljémunarinnar.

Ghat: Troppur nidur ad 3, tjorn eda vatni.

Ghee: Skyrt smjor.

Giri: Fjall.

Gopa: Kuahirdir (kvk gopi).

Goshala: Fjos.

Gotra: Klika, fjolskylda, sett.

Govinda: Yfir-kiasmalinn/hirdirinn — eitt af né6fnum Krishna.

Griha: Heimili, hus, hof.

Grihasta: Giftur ,husbéndi”, annad lifsstigid (ashrama) 4 eftir brahmacharya.



Guru: Kennari, forst6dumadur.

Gurukula: Skoli, bustadur kennarans.

H

Hamsah: , Eg er hann”, svanur

Hanuman: Sterkur apakonungur sem leikur stért hlutverk i Ramayana

Hatha yoga: Jogakerfi sem byggir a likamlegum aefingum, stodum og 6ndunarafingum setludum til ad
na valdi 4 jardneska likamanum og préonunni.

Himsa: Meidsli, ofbeldi, mord.

Hiranyagarba: ,Gullna eggid”, alheims legid, alheims viskan, Hinn Mikli Meistari Alheimsins, Brahman.
Getur lika att vid Brahma, skapara heimanna priggja.

Homa: Vedisk eldathofn/forn.

Hridaya: Hjartad, midja einhvers, kjarni, rymid par sem innéndun og Utondun maetast — pad er sanna

hjartad.

|

Ida: Fingerd orkuras fra rét hryggsulunnar til medulla, eftir vinstri hlid.

Indra: Konungur hinna laegri guda (halfguda).

Indrya: Liffaeri. Hin fimm liffeeri skynjunar (jnanendriyas) eru eyru, hud, augu, tunga og nef. Hin fimm
liffeeri framkvaemda (karmendriyas) eru roddin, hendur, faetur, pvagfeeri og ristill og aexlunarfaerin.
Isha: Meistari, Ishwara.

Ishta-devata: Elskadur gud. Sa gud sem er tekinn fram fyrir alla adra af vidkomandi.

Ishta mantra: Mantran fyrir Ishta-devata.

Ishwara: Gud eda Meistari sem er a&dstur, sem styrir alheiminum, en med einhver einkenni sem
mannshugurinn getur gripid.

Ishwarapranidhana: Ad leggja lif sitt i hendur Iswara.

J

Jagadguru: Heimskennari.
Jagat: Heimurinn, alheimurinn.
Jagrat: Vakandi astand.

Jala: Vatn.

Janma: Faeding.

Janmotsava: Afmalisveisla.

Japa: Endurtekning 8 montru.



Jata: Sitt, matt har (dreadlocks)

Jati: Stétt, fjolskylda, tegund.

Jaya: Sigur, fognudur, hilling.

Jiva: Einstaklingsandinn. Andi sem er likamnadur.

Jivamukta: Sa sem hefur nad frelsi { lifandi lifi.

Jivamukti: Frelsi { lifandi [ifi.

Jivatma: Einstaklingsandi. Sama og jiva.

Jnana: Viska, pekking a raunveruleika Brahman, alls sem er.

Jnana Marga: Leidin pekkingar adgreiningarinnar sem leidir til samruna vid Brahman.

Jnana Yoga: Leid pekkingarinnar. Hugleitt 4 viskuna. Stodug leit skilnings & nattdrunni og edli sjalfsins.
Jnanedriya: Hin fimm liffaeri upplifunar: eyru, hid, augu, tunga og nef.

Jnani: Sa sem fylgir leid viskunnar, sa sem hefur hlotid fullan skilning & sannleikanum (Brahman).
Jyoti: Ljos, logi, lysing.

Jyotisha: Stjornuspeki.

K

Kailash: , Kristallad”. Nafn fjallsins sem er heimili Shiva — fjallstoppur i Himalaya (i dag i Tibet). Vinsaell
stadur medal pilagrima.

Kaivalya: Uppljomun, frelsi, ad leysast upp og renna saman vid Brahman.

Kala: Timinn. Onnur merking er daudi, 6rlég, svart, Yama.

Kali: ,Su svarthidada“. Svort gydja sem kom gegnum likama gydjunnar Durgu til ad sigrast & pukum
sem rédust a hana. HUn er med halsmen ur hofudkdpum og er i pilsi ur aflimudum handleggjum -
baedi takna egdid. | einni hendi ber hin sverd andlegs visdéms (ptajna) og i hinni ber hin afhoggid
hofud (egd). pratt fyrir skelfilegt Utlitid mynda hinar tvaer hendur hennar madrur sem takna ,,hraedist
eigi“ og ,,komid nzer”.

Kali Yuga: Jarnoldin

Kalpa: Dagur i lifi Brahma — 4,320,000,000 &r. Hann skiptist & vid nétt  lifi Brahma sem er jafn long. A
degi Brahma myndast alheimurinn og & néttu Brahma dregst hann aftur saman i punkt.

Kama: Longun, passjon, losti.

Kamandalu: {lat undir vatn, borid af flakkandi munkum (sannyasi), oft buid til ur graskeri eda
kdkoshnetu, en getur einnig verid ur leir. Kanandalu, asamt stafnum og hempunni (gerua) eru
einkenni sannyasa.

Karana: Ahald, 4staeda. Verkfzeri. Innri og ytri skilningarvit.

Karana sharira: Innsta hulan (causal body), par sem einstaklingurinn dvelur i draumlausum



djupsvefni. Einnig kallad anandamaya kosha.

Karma: kemur Ur rotinn |, kri sem merkir gjord. Karma er afleiding gjordanna. Karma er eiginlega badi
gjordin og afleidingar hennar, pessi endalausa hringrds sem heldur andanum i efninu.

Karma Yoga: Joga deigingjarnra framkvaemda.

Kevala: Oneness, algjort, eitt, sjalfstaett, fullkomid.

Kirtan: Ad nafn guds og lofsyngja.

Klesha: Bokstaflega blettur eda galli.

Kleshurnar eru: Vanpekking, eigingirni, addaun, andud og ad righalda i lifid vegna hraeslu vid
daudann.

Klishta: pad sem er med klesha.

Kosha: Hlif, skjoldur, hlif utan um salina, p.e. likaminn. Vid hofum fimm pannig hlifar:
anandamayakosha, vijnanamayakosha, manomykosha, pranamayakosha og annamayakosha.
Kripa: Blessun, nad, samud. bPad eru prjar gerdir af kripa: sadhana kripa (blessun sem faest med
astundun), guru kripa (blessun fra kennaranum) og divya kripa (gudleg nad).

Krishna: Svartur, dokkur. Nafn eins avatars Vishnus.

Krita Yuga: Gull 6ldin, Satya Yuga.

Kriya: Hreinsunar adgerd, fing, eda rituall.

Kriya Yoga: Joga hreinsunarinnar, skv Patanjali: Tapasya, Swadhyaya og Ishwara Pranidhana.
Krodha: Reidi.

Kshama: Fyrirgefning, polinmaedi.

Kshatriya: Medlimur af stjornanda- eda stridsmanna attum.

Kshetra: Akur, eign, stadur fyrir pilagrima, heilagur stadur, jardneski likaminn.

Kumaras: Oftast att vio fjora heilaga — Sanaka, Sanandana, Sanatkumara og Sanatsujata —sem i
upphafi pessa skdpunarhrings neitudu ad taka patt i veraldlegu lifi pratt fyrir ad Brahma hafi svo
fyrirskipad. Shiva kenndi peim svo, i formi Dakshinamurti, leyndardéma Brahmajnana.

Kumari: Meyja, formlegur titill dgiftrar stulku.

Kumbha: Ker, vatnsilat.

Kumbhaka: A3 haldi loftinu i sér eda fra sér.

Kumkum: Rauttrautt. Rautt duft notad til ad merkja punkt milli augabruina.

Kundalini: Frumorka alheimsins stadsett i einstaklingnum. Oftast taknad sem liggjandi vid rét
hryggsulunnar, upprullad eins og lokkur eda snakur.

Kusha: Tegund ag grasi, heilagt stra sem er notad vid ymsar truarlegar athafnir. Vegna einangrandi
eiginleika er pad mikid notad til ad Utbua saeti fyrir hugleidslu (asana) og einnig mottur til ad sofa a.

Kutira: Kofi, hus, bygging.



L

Lakh: Hundrad pusund.

Lakshana: Skilgreining, einkenni, dstand, takn, merki.

Lakshmi: Fylgismey Vishnu, gydja velsaldar og alsnaegta.

Laya: Ad leysast upp, blandast.

Laya Yoga: Jéga sem stefnir ad pvi ad leysa hugann upp blandast almaettinu.

Lila: Leikur, kosmiska leikritid.

Linga: Merki, einkenni, tdkn. Oftast er att vid sivalning eda eggjalaga takn Shiva.

Linga sharira: Fingerdi likaminn. Einnig kalladur sukshma-sharira.

Lobha: Gradgi.

Loka: Heimurinn eda yfirrddasvaedi. Svid, plan. bad eru sjo svid: Bhuloka (efnisheimurinn), Bhuvaloka
(legri astralsvid), Swarloka (mid astralsvid), Mahaloka (haerri astralsvid, peir sem na pangad purfa ekki
ad feedast aftur & Bhur, Bhuvah eda Swah), Janaloka (heimur sem nzer yfir baedi efsta astralsvidid og
laegra saelu/causal svid), Tapoloka (mid-saelu svid par sem langt komnir andar bla sem stédugt stunda
hugleidslu —tapasya) og Satyaloka (efsta saelu-svidid par sem ibuarnir eru peir sem hafa hlotid frelsid
— moksha).

Lokaishana: Longun i freegd.

Lota: MaImilat undir vatn, til ad drekka ur, bera i eda hella ur.

M

Mada: Stolt, mont, ad vera drukkinn eda undir 68rum ahrifum, heilabilun.

Madhura: Satt, eins og hunang.

Madhya: Midja.

Maha: Mikill, 6flugur, hatt settur, géfugur.

Mahabharata: lengsta sdguljod heims sem fjallar um strid sem & ad hafa att sér stad fyrir prjupdsund
arum. Bhagavad Gita er hluti af pessum ljodabalki.

Mahaloka: Heerra astralsvid. Sa sem neer pangad parf ekki ad feedast aftur &8 Bhur, bhuvah eda Swah.
Mahamaya: Hin mikla maya — blekking. Einnig nafn & gydjunni Shakti, sem taknar skbpunina.
Mahamrityunjaya: ,Hinn mikli sigurvegari @ daudanum®. Vediskt verndarvers tileinkad Shiva, farid
med pad til ad hljota vernd, til ad nd sér eftir sjukddma og til ad lengja lifid.

Mahan: Hinn mikli. Brahman.

Mahapralaya: Hinn endanlega upplaust heimsins pegar allir heimarnir sjo leysast upp og ekkert er
eftir nema hid Algjora. Pad eru einnig til minni upplausnir sem eru kalladar pralaya, par sem einungis
fyrstu fimm heimarnir leysast upp.

Mahapurusha: Mikil persdna, mikil sal, vitringur, Brahman.



Mahima: Mikilfengleiki, kraftaverk, mikid magn af einhverju, eitthvad stérkostlegt.

Mahout: Filapjalfari.

Maithuna: Kynlif.

Maitri: Vinatta.

Mala: 1) Galli, 6hreinndi, vanpekking, takmorkud medvitund.2) Halsmen par sem eitthvad er preett &
band, bldm eda perlur. Til notkunar vid montrusongl eru oftast 108 perlur.

Mana(h/s): Hugurinn sem upplifir, s hluti sem tekur vid skilabodunum fra skilningarvitunum.
Manana: Ad hugsa, ihuga.

Mandala: Hringur, tofrahringur eda teikning, svaedi gudsins/gydjunnar, hluti af Rig Veda, félag.
Mandir(a): Hof, dvalarstadur.

Mani: Gimsteinn.

Manipura chakra: Naflastodin. Szeti eldsins.

Manomaya kosha: Hugarhulan.

Mantra(m): Heilog atkvaedi eda ord eda ordaradir sem hafa yfirnatturlega krafta og geta gefid
andanum frelsi.

Manu: Forni vitringurinn sem gaf fyrstu 16gin og reglurnar sem urdu grunnurinn ad triar- og
hegdunarreglum Hindua.

Manus: Forfedur mannsins sem voru einnig loggjafar og kennarar.

Mara: Likamningur kosmiskrar illsku og talsynar.

Marga: Vegur, leid.

Mata: Modir.

Mauna(m): Hljédur einstaklingur — talar ekki.

Maya: Blekking Brahmans, slaeedan sem hylur sannleikann.

Medha: Geta til ad muna mikilvaega pekkingu og visku. Geta til nams.

Mela: Hatid, storar trdarlegar samkomur.

Meru: Fjallid haa par sem gudirnir bua, eda fjallid par sem Shiva situr i endalausri hugleidslu. Sagt vera
midja heimsins, sem heldur himninum uppi. Einnig stéra perlan @ midju japa mala.

Mimamesa: Rannsokn a edli hlutanna, heimspekileg nalgun & vedunum. Ein af storu
heimspekisynunum sex.

Mitahara: Hoflegt mataraedi.

Mithya: Ekki rétt, hvort raunverulegt né éraunverulegt, talsyn, falskt, dsatt, rangt.

Mitra: Vinur, félagi. Vediskur gud sattarinnar.

Moha: Talsyn — venjulega i tengslum vid eitthvad akvedid, eins og addaun & einhverjum sem byggir

misskilningi eda ésannindum.



Moksha: Frelsi. A3 losna unda karma og samsara — hjéli endurfaedinga.

Mudita: Gledi, hamingja.

Mudra: Tdkn myndad med hondum/fingrum, innsigli, stimpill, stada sem stjérnar orkuflaedi.
Mukta: Frjals.

Mukti: Frelsi, sama og moksha.

Mula: Upphaf, rét, grunnur.

Muladhara chakra: , Seeti rotarinnar”. Orkustod nedst & hryggsulunni. Seeti jarGarelementisins.
Muni: ,Hinn hljédi“, sé sem heldur pagnarbindindi, hefur svarid pann eyd ad tala ekki (mauna),
meistari, einsetumadur.

Murti: Stytta, idol, figura.

N

Nada: Hljéd. Hid mystiska innra hljod, frumhljodid, fyrsta vibrasjonin sem kom allri sképun af stad,
birting hins dbirta Algjora, Omkara eda Shabda Brahman. Hid innra Om sem heyrist i hugleidslu.
Nadi: Orkuras sem tilheyrir fingerda orkulikamanum. Likamleg taug.

Naga: Snakur, tegund af veru 4 astralsvidinu, nakinn.

Nagar(a): Borg, beer.

Nagar(san)kirtan: Kirtan sem er sungid um gotur baejarins, stundum i kringum hof.

Nagas: Verur i astralheimi sem hafa oft samskipti vid mannfolkid og birtast pa gjarnan sem snakar.
Nakshatra: Stjarna, stjornumerki.

Namaste(bhyam): Eg hneigi mig fyrir pér. Eg heilsa pér.

Nanak: Guru sem var upphafsmadur Sikhanna & fimmtandu 6ld.

Naraka: Hel.

Naraki: ibui heljar.

Narayana: Nafn guds, sérstaklega notad fyrir Vishnu. Merkir pann sem ber allt folk uppi, sem félk naer
til og semadstodar folk vid ad na til sin. Hann sem dvelur innra med manninum. Bokstaflega ,gud i
mannkyninu®. Sadhuar heilsa oft hverjir 53drum sem Narayana: ,Namo Narayana“” — ég heilsa
Narayana (i pér).

Nasika: Nef.

Nasikagra: Nefbroddur

Nasikagradrishti: Ad beina augunum mjuklega ad nefbroddinum.

Nastika: Truleysingi, gudleysingi.

Nataraja: ,Konungur dansins,” eitt af néfnum Shiva sem alheimsdansarans. Oll sképunin er



dans Shiva. Hann heldur & trommu (damaru) { efri haegri hendi sem takn hljédsins (shabda) OM sem
skapar heiminn. [ efri vinstri hendi heldur hann & loga sem taknar upplausn alheimsins i bruna —en
tdknar einni tapasya (agann) par sem jéginn losar sig vid fjotra heimsins. Laegri haegri hendi myndar
adhaya mudra, taknid fyrir ottaleysi, sem bodar frid og vernd. Laegri vinstri hendi beinist ad faeti sem
visar upp og taknar ad fétum jogans skuli lyft i att til andans. Pad tdknar einnig frelsid.

Natha: Meistari, verndari.

Neti-neti: Ekki petta, ekki petta. betta er afneitun a 6llum ndéfnum og skilgreiningum til ad nd inn ad
kjarnanum og finna hinn endanlega sannleika.

Nidra: Svefn, hvort sem er draumsvefn eda djupur, draumlaus svefn.

Nijananda: Blissid handan skilningavitanna.

Nirguna: An einkenna, edlis (4n guna).

Nirodha: Hefting, baeling, upplausn.

Nirmala: Gallalaust.

Nirvana: Hid endanlega frelsi. Lausn fra samsara. Moksha.

Nirvikalpa: Algjort, ut fyrir skilning hugans, ut fyrir alla adgreiningu.

Nivritti: Afneitun. Ad draga sig fra.

Nivritti Marga: Leidin ad draga sig fra samfélaginu.

Niyama: AJ fylgja, pessi fimm atridi sem jogum ber ad astunda.

o

Ojah eda Ojas: Lifsorka, kraftur.

Om: Pranava eda hid heilaga atkvaedi sem taknar Brahman.
Omkara: Om

Oshadhi: Laekninga jurtir.

P

Pada: 1) Hluti eda partur, 2) Fétur.

Padma: Létus.

Padmasana: Létusstadan.

Paduka: Sandalar.

Panchabhuta: Elementin fimm.

Pandavas: Synir Pandu konungs: Yudishthira, Bhina, Arjuna; Nakula og Sahadeva. Saga peirra er s6gd i
Mahabharata.

Pandita: Freedimadur.



Papa: Synd, galli, vondar gjordir.

Para: Hzerra, alheimslegt, ut yfir.

Param(a)guru: Guru gurusins.

Paramhamsa: Bokstaflega hinn mikli svanur, manneskja sem nad hefur eins langt og mogulegt er
andlega.

Parampara: Hefd, hver og einn fylgir peim sem a undan eru, lina.

Parvati: ,Dottir fjallsins,” dottir Himalaya konungs, fylgismey Shiva, avatar hinnar gudlegu médur.
Patala: Hel, nedri heimur.

Patanjali: Forn jogi, hofundur Yoga Sutra.

Pati: Meistari, gud, Shiva.

Pativrata dharma: Lifreglur sidprudrar eiginkonu.

Paurusha: Karlmennska, hugrekki, dugnadur.

Phala: Avoxtur, Utkoma.

Pinda: Hluti, einstaklingur, sma kula af hrisgrjénum sem gefin er forfedrum ad férn. Pingala: Fingerd
orkurds sem neer fra rot hryggsulunnar ad medulla oblongata eftir haegri hlidinni.

Pitha: Saeti, haseeti. Yoga pitha er hugleidslustadurinn.

Prabhu: Meistari.

Prajapati: Skaparinn, einn titill Brahma, skaparans.

Prajna: Medvitund.

Prakriti: Efni, grunnorka almaettisins sem allur heimurinn er myndadur Ur. Efnisleg astaeda alheimsins.
Einnig kallad Pradhana.

Pralaya: Upplausn.

Prama: Rétt pekking.

Prana: Lifsorkan.

Pranam: Ad hneigja sig, heilsa med virdingu. Lofar settir saman i baenastddu vid hjartad.
Pranamaya kosha: Orkulikaminn.

Pranava: Om er oft kallad pranava, sem pydir ,,ad lifa“ eda , lifs-gjafi.”

Pranayama: Ad stjorna fingerdu lifsorkunni, oft med akvedinni 6ndunartaekni. Pess vegna eru
ondunaraefingar oft kalladar pranayama.

Prasada(m): Matur sem hefur verid fornad i tilbeidslu eda til meistara, pad sem meistari gefur og
bydir békstaflega ,ndd.”

Pratima: Takn, stytta af gudi/gydju, figtra, skapari.

Pratipaksha bhavana: Pad ad skipta einhverju Ut fyrir andstaedu pess med pvi ad nota imyndun. pad

ad hugleida og einbeita sér ad pvi sem stydur vid andlegt lif frekar en pad sem kemur i veg fyrir pad.



Pratyahara: A3 draga athyglina inna vid og fra skilningarvitunum.
Prema: Ast, baedi mannleg og gudleg.

Preta: Draugur, andi.

Prithvi: Planetan Jord, jar8arelementid sem gefur af sér lyktina (gandha).
Priya: Su elskada, anaegjuleg.

Puja: Tilbeidsla, rituall, oftast med mynd eda styttu af gudi/gydju.

Pujari: Sa sem framkvaemir puja.

Punarjanma: Endurfaeding.

Pundit: Fraedimadur, pandita, menntadur madur.

Punya: Verdleikar, dyggd.

Puraka: Innéndun.

Purana: Bokstaflega ,,su forna,” forn rit sem eru eignud Vyasa par sem rzaett er um andleg gildi og
adferdir gegnum ségur af fornum hetjum.

Purna: Fullt, klarad.

Purnima: Dagur fulls tungls.

Purusha: Perséna i skilningnum ,,andi med medvitund.”

Pushpa: Blom.

Pushpanjali: Ad forna blémi.

Putra: Sonur.

R

Radha: Ein af smalastulkunum hans Krishna, st sem er pekktust.
Raga: Ad festa sig vid eitthvad, tengja vid, dyrka, langa i. Ad lika vid og saekjast eftir. Andstaedan vid
dwesha.

Raja: Konungur.

Rajas: Virkni, astrida, I6ngun. Ein af ginunum premur.

Rajasic: Konunglegt.

Rasa: Bragd, essens, safi.

Rati: Anzegja.

Ratna: Gimsteinn, perla, pad besta.

Ratri: Nott.

Rechaka: Uténdun.

Retas: Sadi.



Rishi: Vitringur, sa sem sér sannleikann.

Rudra: Shiva.

Rudraksha: ,Auga Shiva,” frae sem er talid heilagt af fylgiendum Shiva, Shakti og Ganesha. Notad |
japamala.

Rupa: Form, likami.

S

Sabha: Sofnudur, opinber fundur (eins og kosningafundur eda forsetaraeda..)

Sad-darshanas: Synirnar sex, heimspekistefnurnar sex (Nyaya, Vaisheshika, Sankhya, Yoga, Mimamsa
og Vedanta.)

Sadguru: Sannur guru.

Sadhaka: Andlegur nemi, sérstaklega sa sem afir hugleidslu.

Sadhana: Andleg afing.

Sadhu: Sa sem leitar sannleikans.

Sadhvi: Kvenkyns sadhu.

Saguna: Med eiginleikum (gunum.)

Sahaja: Natturulegt, spontant, medfaett.

Sahasrara chakra: Krinustodin.

Sama: R0, kyrrd, stjérnun innri liffeera, jafnt, sama.

Samadhi: bad astand par sem hid algjora er upplifad dsamt alvisku og seelu.

Samana: Meltingarorkan.

Samhita: Safn, hluti af Veda bokunum, vediskir salmar.

Samprajnata samadhi: Savikalpa samadhi. Samadhi par sem vid h6fum medvitund um einhvern hlut —
hofum verid ad hugleida 4 eitthvad akvedid.

Samsara: Hid endalausa hjdl lifsins og endurfedinga.

Samskara: Métun, eins og stimplun & hugann sem kemur vegna reynslu og gjérda. Sumt hofum vid
med okkur fra fyrri lifum.

Samyama: Sjalfstjorn. Sidustu prju prepin i Ashtanga joga.

Sanatana: Eilift, fornt, frum...

Sanatana Dharma: ,Hin eilifa trd,” einnig pekkt sem Arya Dharma, trdin sem dregur manninn upp
(arya), hindudismi.

Sanatkumara: Einn hinn fjdgurra Kumara.

Sanatkumaras: Hinir fjéru Kumarar.

Sanchita karma: Karma sem kemur fra gjordum annad hvort Ur pessu eda fyrri lifum, en



haldast i dvala petta lif. Karma sem er ekki farid ad dvaxtast.

Sangha: Félagsskapur, félag, samsafn, samfélag.

Sankalpa: Osk, 6ngun, dsetningur.

Sannyasi: Munkur.

Santosha: Satt, seela, fridsaeld.

Saraswati: ,,HUn Ur anni,” fylgismey Brahma sem raedur tali, pekkingu og listum. Gydja viskunnar.
Sarva: Allt, fullmoétad.

Sat: Tilvist, raunveruleiki, sannleikur, nafn Brahman.

Satshidananda: Tilvist-pekking-bliss, hid algjéra, Brahman.

Satsanga: Félagsskapur sannleikans. Ad umgangast félk sem hallast ad andanum. Félagsskapur
vitringa og fylgjenda.

Sattwa: Lj6s, hreinleiki, raunveruleiki. Ein af gdnunum premur.

Sattwa Guna: Eiginleiki ljéssins, hreinleikans, jafnveegis og gédmennsku.

Satya: Sannleikur, raunveruleiki, Brahman, heidarleiki.

Satyaloka: Efstu heimurinn par sem peir bla sem hafa nad fullu frelsi.

Satya Yuga: Gulloldin.

Savikalpa Samadhi: Samadhi par sem eiginleikar eru ennpa pekktir, par sem ennpa eru ,,sa sem veit,
vitneskjan og pad sem er vitad.

Seva: bjénusta, deigingjorn vinna.

Sevak: pjonn.

Shabda: HIjé8, ord, Vedurnar, Omkara.

Shaiva: Fylgjandi Shiva.

Shakti: Kraftur, sa hluti almaettisins sem birtist sem efnisheimur.

Shama: R, stjérn skilningarvitanna.

Shanka: Kudungurinn stéri sem er haegt ad blasa i.

Shanti: Fridur, kyrrd.

Sharira: Likami, hylki.

Shastra: Rit um andleg mal.

Shaucha: Hreinleiki.

Shesha: Pad endalausa, nafn snaksins (naga) sem Vishnu hallar sér ad.

Shikha: Hartoppur & krununni, algeng hargreidsla hja brahminum. A nordur-Indlandi er pessi greidsla
oft notud til ad syna ad vidkomandi er Hindui.

Shiksha: Kennsla.

Shravana: Ad hlusta 4, studera, hlusta @ upplestur Ur heil6gu ritunum.



Shri: Eitt og sér er heiti & gydjunni Lakshmi. Annar er petta ,hinn heilagi,” virdingartitill.

Shruti: ,Pad sem er heyrt,” kennslan sem sjaendurnir fengu beint fra almaettinu.

Shudra: Medlimur stéttar vinnumanna og pjona.

Shukla: Hvitt, bjart.

Shyama: ,Hinn dokki,” nafn Krishna vegna pess hvad hann er dokk blar og einnig nafn Kali par sem
hun er svort.

Shyamasundara: , Hinn fagri dokki“ - Krishna.

Siddha: Andleg fullomnun, yfirnatturulegir haefileikar.

Sita: Fylgismey Rama og déttir Janaka konungs.

Skandha: Hépur.

Sloka: Vers & sanskrit. Oftast tvaer linur, sextan atkvaedi hvor, eda fjérar linur, atta atkvaedi hver.
Smarana(m): AG minnast drottins.

Smriti: Minnig, safn sem er munad og pa i skilningnum hefd, pau rit sem eru ekki shruti (Vedurnar og
Upanishad eru alitin shruti.)

Snana: Bad athofn i heilagri @ eda vatni.

So‘ham: ,Eg er Hann.“

Soma: Lifsvdkvinn, nafn Chandra, managudsins.

Spanda: Vibrasjén, titringur, pad sem framkvaemir efni.

Sri Yantra: Mystisk teikning sem synir hreyfingu andlegrar orku hinnar miklu méntru OM. Sri Yantra
hefur einnig verid tengd vid orku hinnar gudlegu mdédur og er oft tilbedin af fylgjendum hennar.
Steya: AJ stela.

Sthira: Stodug, sterk.

Sthiti: Stodugleiki, tilvist, vera, efni.

Sthula: Gréft efni, efnislegur likami.

Sthula-sharira: Jardneski likaminn.

Sukha: Gledi, hamingja.

Sukshma: Fingert.

Sukshma-sharira: Fingerdi likaminn.

Sundara: Fogur.

Surya: Sélin, sélargudinn. Stundum tengdur vid Vishnu (Surya-Narayana) eda hinn algjora Brahman.
Sushumna: Fingerda orkurasin eftir midri hryggsalunni.

Sutra: bradur. Eins konar glésur, par sem mestum upplysingum er komid fyrir med sem faestum
ordum.

Swa(r)loka: Mid-astral heimurinn.



Swabhava: Edli manns sjalfs. Upplag, haefileikar.

Swadharma: Skyldur manns sjalfs, byggdar a karma og samskara. paer skyldur sem hid eilifu log
(sanatana dharma) hafa lagt & herdar okkur.

Swadhisthana chakra: Naflastd6din. Saeti vatns-elementisins.

Swadhyaya: Innri skodun sem leidir til sjalfsskilnings. Lestur ritanna sem hjalpa vid sjalfspekkingu.
Swami: Békstaflega ,,ég er minn,” i skilningnum fullkomin sjalfspekking. Oft notad eins og meistari,
eigandi, andlegur leidbeinandi eda einhver med vold.

Swapna: Draumur.

Swara: HIjéd, ahersla, ténn.

Swarga/Swarloka: Himnariki, par sem gudirnir bda, stadur ljéss og gledi.

Swarupa: Sjalfid, manns eigid andlit, hid sanna form.

T
Tamas: Deyfd, leti, hreyfingaleysi, vanviska. Ein af gdnunum premur.

Tandava: Dans eydingarinnar. Dansinn sem Shiva dansar til ad leysa heiminn upp.

Tanmatras: Hreinu elementin.

Tantra: Handbdk eda dkvedin leid par sem 16gd er ahersla 8@ ad endurtaka montrur ofl til ad leysa hulin
ofl ur lzedingi. Unnid med jardneska, astral og bliss likama i tenglsum vid alheimskrafta, oftast i
gegnum gydjur.

Tapa: Ad mynda hita.

Tapasya: Mikill agi vid andlega idkun. betta pydir bokstaflega ad mynda hita eda orku, en er notad {
myndlikingu. Talad um ad brenna upp frae karma.

Tara: Frelsari, nafn gydjunnar.

Tat Twam Asi: ,PuU ert pad,” Mahavakya (Hin mikla ségn) ur Chandogya Upanishad.

Tattwa: , bad-und,” element, kjarni hluta, sannleikur, raunveruleiki.

Tejas: Pad sem glitrar og skin. Agni, hiti, eldelementid sem gefur sjénina.

Tilaka: Heilagt merki sett & enni eda mitt & milli augabridna sem gefur til kynna hvada form af gudi
viokomandi fylgir.

Trataka: Stodugt augnrad sem beint er ad punkti, loga, yontru, etc...

Treta Yuga: Silfur oldin.

Triguna: Gunurnar prjar, sattwa, rajas og tamas.

Triloka: Heimarnir prir: Bhur, Bhuvah og Swah.

Tulasi (Tulsi): Indverskur basil, heilagur fyrir Vishnu. Alitin birtingarmynd gydjunnar Lakshmi. Laufin
eru notud vio tilbeidslu a Vishnu og avatérum hans, stongull og reetur notadar til ad Utbua perlur a

talnaband til ad fara med montru til Vishnu og avataranna. Laufin eru einnig notud til ad hreinsa og



jafnvel til lekninga.

Turya: Astand hreinnar vitundar. Bokstaflega , fjérda.”

u

Udana: Pranan sem lyftir upp eda ber nidur pad sem var bordad eda drukkid.

Uma: Sja Parvati.

Upadesha: Andlegar leidbeiningar.

Upanishad: Heimspekileg rit fra fornum vitringum Indlands um pekkingu @ hinum Algj6ra
Raunveruleika. bessi rit fjalla adallega um tvo pemu: 1) Ad sjalf einstaklingsins (Atman) og sjalf
alheimsins (Brahman) eru i raun eitt og pad sama og 2) A3 markmid lifsins sé sjalfsvakning, skilningur a
bessum sannleika. pad eru ellefu adal rit: Isha, Kena, Katha, Prashna, Mundaka, Mandukya, Taittiriya,
Aitaryeya, Chandogya, Brihadaranyaka, og Svetashvatara. Shankara hefur ritad skyringar vid o6ll pessi
rit og par med gefid peim akvedinn vidurkenningarstimpil.

Upasana: ,Sitja naleegt,” i skilningum ad hlusta 4 og leera af. Einnig tilbeidsla, addaun og hugleidsla.
Uttama: Heest, best.

Uttara: Heerra.

Uttarayana: ,Nordur leidin,” fyrri helmingur arsins sem hefst eftir 21. desember (vid vetrarsolstodur)

begar solin virdist feerast i norduratt.

\Y

Vach: Org, gudleg org, tal.

Vachaka eda vachya: bad sem er taknad med ordum.

Vahana: Farartaeki.

Vaidika: Vediska.

Vairagi: Einsetumadur.

Vairagya: A0 tengjast ekki, draga sig fra, losna vid langanir.

Vaishnava: Fylgjandi Vishnu.

Vaishya: Sa sem er Ur stétt kaupmanna, baenda, listamanna og rekstraradila.
Vajra: Demantur, eldhnottur — vopn Indra, konungs gudanna.

Vak: sama og vach.

Vakya: Ord eda stadhaefing.

Valmiki: Fyrsta skald Indlands, héfundur Ramayana.

Varna: Stétt, bokstaflega , litur.” | hefdbundnu indversku samfélagi voru fjérar adal stéttir sem folk
skiptist i eftir edli sinu og nattdru: Brahmin, Kshatriya, Vaishya og Shudra.

Varnashrama: Tengist stéttunum fjéorum og hinum fjéru timabilum lifsins (ashramas) Hinduans. Log



og reglur um stéttir og lifstimabil.

Varnashram dharma: Skyldur hverrar stéttar og lifstimabils.

Varuna: Vediskur gud sem er talinn vidhalda heiminum og rikja yfir sjo og votnum. Oft tengdur vid
medvitundina.

Vasana: Knippi ef svipudu samskara. Fingerdar langanir, tendens sem verdur til i manneskju vid ad
endurtaka akvedna hluti eda vegna pess ad manneskjunni likadi eitthvad vel. betta stjornar
vidbrogdum manneskjunnar. Er asteeda pess ad manneskja faedist aftur og aftur. Eru einskonar
stjérnstimplar i undirmedvitundinni.

Vashishtha: Einn af vedisku sjaendunum.

Vasudeva: ,,Hann sem dvelur i 6llu,” alheimsgudinn, fadir Krishna sem einnig er sjalfur oft kalladur
Vasudeva.

Vasuki: Konungur sndkanna. Hann adstodadi vid ad peyta mjolkurhafid i upphafi.

Vayu: Vediskur gud vindsins. Loft og lofts-elementid sem gefur upplifun snertingarinnar (sparsha.)
Veda: bekking, viska.

Vedanta: Békstaflega ,,endir Vedanna,” Upanishad ritin. Su lina heimspekinnar sem byggir a
Upanishad.

Vedanta Sutra: Sama rit og Brahma Sutra.

Vedantin: Sa sem fylgir Vedanta.

Veda: Elstu rit Indlands, talin elstu rit heimsins. baer eru sagdar hafa birst vitringunum beint fra
almeaettinu. Pé peer séu i dag sagdar vera fjorar: Rig, Sama, Yajur og Atharva, eru adeins prjar taldar
upp { Upanishad: Rig, Sama og Yajur. [ raun er bara ein Veda: Rig Veda. Sama Veda er bara safn af
salmum Ur Rig Veda sem eru merktar med leidbeiningum fyrir séng. Yajur Veda er litid rit sem gefur
leidbeiningar um eina leid til ad framkveema férnirnar sem talad er um i Rig Veda. Atharva Veda er
adeins samsafn af heilandi méontrum sem skuli syngja gegn akvednum sjukdémum eda yfir jurtunum
sem eru svo notadar gegn sjukdémunum.

Vibhu: Alls stadar, mikill.

Vibhuti: Birting gudlegrar orku, mattar, kraftaverka, yfirnatturulegra heefileika. Einnig heilog aska fra
eldférnum.

Vichara: Rannsokn & edli sjalfsins, Brahman og sannleikanum. Endalaus skodun & astaedu alls. Ad
greina @ milli pess sem er raunverulegt og pess sem er blekking.

Vidya: bpekking, hvort sem andleg eda jardnesk.

Vijaya: Sigur, fognudur a sigri.

Vijnana: £dsta pekking, uppljomun. Buddhi, viska.



Vijnanamaya kosha: Jnanamaya kosha. Buddhi. Viskulikaminn.

Vikalpa: imyndun, tilbuiningur hugans, abstrakt hugsun, villa, ofskynjun.

Vikara: Breyting, formbreyting, oftast att vid breytingar hugans, hvort sem er & einstaklingsgrunni eda
alheimsgrunni eins og birting & einhverju.

Vikshepa: Ut-vorpun hugans, kraftur hugans sem getur komid af stad breytingum. Ahrif hugsananna.
Ordleiki hugans sem er til kominn vegna fjarlaegdar hugans vid innsta edlid.

Vimala: An galla, hreinleiki.

Vipra: Tvifeeddur. Vigdur. Merkingin 8 oftast vid um pann sem hefur hlotid hinn heilaga prdd og vigdur
inni Gayatri méntruna. bar sem Kshatriya og Vaishya stéttirnar eru almennt haettar pessu 4 petta
almennt vid Brahmina i dag.

Viraj: Hinn birti alheimur, mannheimar, karlleeg orka nattdrunnar.

Viraja homa: ,Alheims homa,” hin endanlega eldférn sem er framkvaemd rétt adur en vidkomandi
dregur sig fra samfélaginu (sannyas) og feerir forn til allra lifandi vera og bidst lausnar fra fjotrum
karma.

Virya: Styrkur, mattur, kraftur, hugrekki.

Vishaya: 1) Efi, 2) Hlutur, pad séda, efni umradunnar, innihald.

Vishesha: Sérstakt, dvenjulegir eiginleikar.

Vishnu: Gud sem sa sem vidheldur.

Vishudda: Algjorlega taer, hreinn.

Vishudda chakra: Halsstodin, Seeti eter-elementisins.

Viveka: Ad greina milli raunveruleika og blekkingar, milli sjalfsins og ekki-sjalfsins, milli pess sem er
eilift og pess sem er forgengilegt, rétt adgreining.

Vrata: Eidur, einsetning, ad taka akvordun.

Vritti: Hugsanabylgja, hreyfing a chitta.

Vyakta: Pad sem er skapad, birt.

Vyana: Lifsorkan sem heldur prana og apana saman og sendir i hringferd um allan likamann.

Vyasa: Einn af hinum miklu sjdendum Indlands, fyrsti ritrynir sutra Patanjalis, hdfundur Mahabharata,
Brahma sutranna og sa sem flokkadi Vedurnar.

Vyoma: Akasha, eter, rymid.

Y
Yajna: Férn. Oftast eldférnin sem er lika pekkt sem agnihotra eda havan.

Yajnavalkya: Mikill vediskur sjdandi. Vid getum lesid um viskuna hans i Brihadaranyaka



Upanishad.

Yajnasthala: Sulur med paki yfir — vegglaus bygging — par sem eldfdrnir eru framkvamdar.
Yajnopavita: Heilagi pradurinn sem Brahminar bera. Upphaflega baru Kshyatrar og Vaishyar hann
einnig, par sem allar pessar prjar stéttir voru ,tvifaeddar,” fengu vigslu.

Yaksha: pad eru tveer gedur af pessum verum, 1) halfgudir undir konunginum Kubera, gudi
rikisdaemisins og 2) eins konar draugar, goblinar eda djoflar.

Yama: 1) Hoft, pessi fimm atridi sem jéganum ber ad fordast, fyrsta prepid i Ashtanga joga. 2) Gud
daudans, sa sem raedur pvi hverjir deyja og hvad verdur um pa eftir daudann.

Yantra: Rumfraedileg teikning mynsturs sem mantra myndar pegar hun er kirjud. Oft tileinkud
gudi/gydju og eru pa takn hreyfingar/orku vidkomandi guds/gydju.

Yati: Flakkari, munkur.

Yatra: Pilagrimsferd.

Yatri: Pilagrimi.

Yoga: Bokstaflega ,tegning,” kemur fra rétinni yuj. Tenging vid hid sedsta sem er og leidin (afingin) ad
bessari tengingu. Hugleidsla 4 gud eda hinn mikla anda. Nafn heimspeki linunnar sem Patanjali festi &
blad med sutrunum sinum.

Yoga Darshan(a): Ein af heimspekilinunum sex, sem fjallar um jégiska nalgun ad sannleikanum.
Yoga Marga: Leid hugleidslunnar.

Yoga Nidra: Astand hélf-hugleidinga og half-svefns, |éttur jogasvefn par sem einstaklingurinn heldur
orlitilli medvitund, dstand milli svefns og voku. | haerri skilning er petta draumlaus svefn par sem
joginn upplifir hreina vitund. Og i haesta skilningi er petta astandid pegar joginn er kominn yfir pessi
brju vitundarstig: voku, svefn og djupsvefn, og hefur flust yfir a fjorda stigid, turya, sem er stig
hreinnar vitundar og jéginn er sofandi gagnvart hinum premur stigunum.

Yoga Siddhi: Andleg fullkomnun eda yfirnatturulegir haefileikar tilkomnir vegna jogazefinga.

Yoga Sutra: Elsta ritid sem fjallar um joga, skrifad af Patanjali, og talid areidanlegast ritid um joga.
Einnig pbekkt sem Yoga Darshana, jégaheimspekin, sem byggir 4 6dru heimspekikerfi: Sankhya.
Yoga Vashishtha: Klassisk umfjéllun um jéga, med leidbeiningum sjaandans Vashishtha til Rama
konungs um hugleidslu og andlegt lif.

Yogabhrashta: Sa sem fallid hefur fra jégaleidinni.

Yogabhyasa: J6gazfingar.

Yogin: Jogi.

Yogini: Jogina, kvenkyns idkandi.

Yuga: Old eda hringur, heimstimabil. Hinddar tria ad pad séu fjdrar aldir: Gulldldin (Satya-



eda Krita Yuga), Silfurdldin (Treta Yuga), Bronsoldin (Dwapara Yoga) og Jarndldin (Kali Yuga.) Satya
Yuga er fjérum sinnum lengri en Kali Yuga, Treta Yuga er prisvar sinnum lengri og Dwapara Yuga er
tvisvar sinnum lengri. A Satya Yuga nota mennisrnir alla getu sina, 4/4 af heilanum, & Treta Yuga nota
beir 3/4, 4 Dwapara Yuga helming og 4 Kali Yuga 1/4. A hverri 6ld eru svo einstaka einstaklingar sem
skera sig Ur. Innan hvers timabil eru svo 6nnur timabil. Alheims yuga tekur 8640,000,000 ar medan
solar yuga tekur adeins 12000 ar. Nuna er sélkerfid okkar risandi i Dwapara Yuga, en alheimurinn er i
Kali Yuga. Par af leidandi, pvi meira sem almennt mannvit eykst, pvi meira ndum vid ad framkvaema af

vitleysu og sleemum.



